Ilpodunakruka ¢opMupoBaHHe HABbIKOB CAHUTAPHO-31TH/I€MH0/I0THYECKOM
0e30macHOCTH

3alUTUTb CBOE 37I0POBbE U 3/J0POBbLE
OKPY>KaoIIUX MOXKHO, COOTI0/Iast CielytoIue
rpaBuU/a:

1. Peryn1sipHO MoWTe PyKH

2. Co0/roaiiTe JUCTAHIHIO B
00II[eCTBeHHBIX MeCTax

3. Tlo BO3MO)KHOCTH, He TPOralTe pyKamM# rJia3a, HOC 4 pOT

4. Co0srofaiiTe NpaBu/ia peCnUPaTOPHOH rUTHeHbI

[Tpu Kallijle ¥ YMXaHWUU MIPUKPBIBANTe POT M HOC casieTKoM Wik CruboMm JIOKTS;
cpa3y BbIKM/bIBakiTe candeTKy B KOHTelHep /151 Mycopa C KPbILLIKOUW U
oOpabaThiBaiiTe PyKH CITUPTOCO/I€P>KAII[M aHTUCETITUKOM WJ/IM MOWUTe UX BOZOM C
MBIJIOM.

5. Ilpu noBbIllIeHUU TeMIlepPaTypPbl, NOAB/IEHUM Kalll/IA U 3aTPyJHeHHH
ABIXaHUS KaK MO)KHO OBICTpee o0pamjaiTech 3a MeAUIMHCKOH MOMOIIHI0



	1. Регулярно мойте руки
	2. Соблюдайте дистанцию в общественных местах
	3. По возможности, не трогайте руками глаза, нос и рот
	4. Соблюдайте правила респираторной гигиены
	5. При повышении температуры, появлении кашля и затруднении дыхания как можно быстрее обращайтесь за медицинской помощью

